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（こちらのQRコードから学生相談室の HPをご覧になれます。） 
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毎日暑い日が続いていますが、皆さんの体調は大丈夫でしょうか。いよいよ待ちに待った夏休

みですね。 レジャーの予定を立ててウキウキしている人もたくさんいると思いますが、まずは健

康でないと楽しめませんよね。こんな時だからこそ、規則正しい生活を心がけて、快食・快便・快眠

で元気に夏を乗り切ってもらいたいものですね。 

夏休みも学生相談室は開室しています。学生生活を送る中で、みなさんはさまざまなことに出

会います。困ったことが起きたとき、だれに相談していいかわからないとき、ゆっくり誰かに聞い

てもらいながら何かを考えたいとき、学生相談室においでください。 

 

－予約方法－ 

学生相談室は予約制になっています。お急ぎの方は当日でも対応しますが混み合っていますので 

なるべく事前にご予約下さい。お電話やメール予約も受け付けています。 

◎メールアドレス⇒soudan@sgu.ac.jp 

（メールは予約のみになります。学生番号、名前、電話番号の記載をお願い致します） 

月、火、水、木、金（9時～17時） 土（9時～12時/不定期） 日、祝は休み 

・学生相談室のHPのURL→ https://www.sgu.ac.jp/campuslife/counseling-room.html 

8月 August 9月 September 

 

9月 21日（木）から

後期開始です！ 

・キャンパスにより開室日が異なっておりますので，ご利用を希望の際は事前にお問い合わせください。 

新札幌キャンパス開室  両キャンパスキャンパス開室  江別キャンパス開室   

/campuslife/counseling-room.html

