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【イベント案内】  

秋の食生活改善運動 

期間限定 1 コイン（100 円） 朝食！ 
 

10 月 30 日（水）から 11 月 1 日（金）までの 3 日間、秋の食生活改善運動を開催します。今回も

1 食 100 円での朝食提供となります。 

恒例となりましたこの企画は、江別市内の４大学１短大（本学、酪農学園大学、北海道情報大学、

北翔大学・短期大学部）が共同で企画し、年２回（春と秋）開催することとし、今年で 12 年目と

なりました。 

 

  

 

※開催時間・場所・メニュー等の詳細は大学ごとに異なります 

 

【日 時】 10月 30日(水)～11月 1日(金) 8:20～9:20（各日 220食/完売次第終了） 
【場 所】 札幌学院大学江別キャンパス Ｇ館 6階学生食堂 （北海道江別市文京台 11番地） 

【メニュー】 

10月 30日（水） 

〈大好評 ねぎとろサーモン丼登場〉 

⚫ ねぎとろサーモン丼 

⚫ 豆腐サラダ 

⚫ 味噌汁 

⚫ チョコシュークリーム 

⚫ 牛乳またはオレンジジュース 

 

10月 31日（木） 

〈温かいあんかけ焼きそば登場〉 

⚫ あんかけ焼きそば                                        春の食生活改善運動の時の様子 

⚫ 春巻き 

⚫ 中華スープ 

⚫ フルーツ杏仁 

⚫ 牛乳またはオレンジジュース 

 

11月 1日（金） 

〈人気の親子丼登場〉 

⚫ 親子丼 

⚫ こうなごの南蛮漬け 

⚫ きのこ汁 

⚫ シュークリーム 

⚫ 牛乳またはオレンジジュース 

◆江別４大学１短期大学共同企画「秋の食生活改善運動」＜札幌学院大学の開催内容＞ 
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